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Codice 15 _ 2024 INFERMIERE 

PROVA SCRITTA N.1 

a) I drenaggi chirurgici: definizione. Ruolo dell’infermiere nell’assistenza al 

paziente portatore di drenaggio chirurgico e nella gestione delle possibili 

complicanze. 

 

b) La prevenzione degli errori di terapia con farmaci Look-alike/Sound-alike 

(LASA). Ruolo dell’infermiere 

 

 

PROVA SCRITTA N.2 

a) Il corretto utilizzo dei dispositivi di protezione individuale. Le precauzioni 

standard. 

 

b) Prevenzione e gestione delle cadute in ospedale. Identificazione e gestione del 

paziente a rischio caduta.  

 

 

PROVA SCRITTA N.3 

a) Nutrizione Parenterale Totale. Definizione e possibili rischi per il paziente. Ruolo 

dell’infermiere nella gestione di tale tipologia di regime terapeutico nel paziente 

ricoverato. 

 

b) Il paziente a rischio di complicanze da infezioni correlate all’assistenza (ICA). Sua 

identificazione e gestione.   
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PROVA PRATICA N.1 

Il Signor Martino di anni 80, portatore di diabete tipo 1, è stato ricoverato d’urgenza 

in reparto di  ortopedia  per frattura dell’anca sinistra a seguito di caduta accidentale 

a domicilio, dove vive da solo. Dopo l’intervento di protesi, il ricovero si è prolungato  

a causa di complicanze legate allo scompenso diabetico. Il Signor Martino viene ora 

trasferito in Riabilitazione per il programma di recupero funzionale. Il giorno del suo 

arrivo il paziente si presenta disorientato e non  ricorda di essere stato operato 

all’arto inferiore sinistro; si presenta sudato e  con difficoltà respiratoria a riposo; 

inoltre l’arto inferiore destro, controlaterale a quello operato, presenta una zona 

edematosa, rossastra e dolente alla digitopressione. L’infermiere che lo accoglie dà 

indicazioni all’OSS di preparare la stanza vicina alla guardiola e l’unità di degenza  

con tutto il necessario. 

Quali sono gli strumenti da utilizzare per la valutazione multidimensionale 

del Sig. Martino anche in previsione della dimissione e a quali 

rischi/complicanze può andare incontro durante la degenza? 

Quali interventi e modalità relazionali/educative devono essere previste nei 

confronti del Signor Martino in previsione del suo rientro a domicilio? 

 

 

PROVA PRATICA N.2 

La Signora Giuliana, di anni 74 che vive con il marito anch’egli anziano, è una 

signora con pregresso ICTUS che soffre da molti anni di scompenso cardiaco 

congestizio. Da qualche giorno è stata ricoverata in medicina a causa del 

decadimento delle condizioni generali, per le cure del caso. 

Una notte, durante la degenza, l’infermiere di turno che fa il giro di sorveglianza dei 

pazienti, vede la signora particolarmente sofferente. Le misura la PAO, il polso 

periferico e ne valuta lo stato di coscienza. La PAO è di 90/50, la paziente è 

bradicardica, eupnoica, e al controllo la diuresi è contratta (300cc/alle ore 24). 

L’infermiere le chiede se ha difficoltà respiratorie e la signora afferma che a riposo 

non sente difficoltà a respirare ma quando si alza lamenta di sentire come la perdita 

del controllo del braccio e della gamba sinistri, che spesso vengono anticipati da un 

formicolio diffuso. 

Quali sono gli elementi da considerare per valutare lo stato della Signora 

Giuliana ed a quali rischi/complicanze può andare incontro? 

Quali valutazioni, attenzioni ed interventi devono essere messi in atto 

dall’infermiere sia durante il suo turno sia al momento delle consegne per i 

colleghi del turno della mattina? 
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PROVA PRATICA N.3 

Il Sig. Giovanni di anni 72, fumatore da molti anni, soffre di BPCO. Ultimamente si è 

recato al pronto soccorso in seguito ad intensificazione della dispnea da sforzo e ad 

occasionali manifestazioni di dispnea a riposo, in particolare durante la notte. Di 

recente ha accusato dolori addominali con aumento del peso corporeo tanto che non 

riesce più ad indossare i pantaloni perché non passano dalle gambe. Il medico di 

pronto soccorso decide di ricoverarlo in pneumologia con sospetto di riacutizzazione 

della BPCO. Al momento dell’ingresso l’Infermiere accoglie il sig. Giovanni e gli 

predispone la scheda di ingresso. 

Quali tipi di informazioni vanno raccolte dal punto di vista infermieristico 

rispetto ai rischi a cui può andare incontro il sig. Giovanni?  

Quali attenzioni vanno poste e quali interventi e modalità 

relazionali/educative devono essere attuate dall’infermiere? 

 

DOMANDE PROVA ORALE TECNICA 

 

DOMANDA N. 1 

Valutazione e gestione infermieristica del paziente con compromissione della 

funzionalità renale.  

 

DOMANDA N. 2 

Valutazione e gestione infermieristica del dolore nel paziente ricoverato. 

 

 

DOMANDA N. 3 

Valutazione e gestione infermieristica della persona ricoverata in chirurgia con 

complicanze da allettamento post operatorio 

 

 

DOMANDA N. 4 

Gestione infermieristica della persona ricoverata con nuova diagnosi di 

diabete 
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DOMANDA N. 5 

Gestione infermieristica della persona ricoverata con compromissione della 

funzione respiratoria. 

 

DOMANDA N. 6 

Gestione infermieristica della persona ricoverata con rischio basso di lesioni 

da decubito (Braden Index= 15) 

 

 

 


