
Obiettivo Professionale Vorrei poter applicare ed approfondire le conoscenze acquisite
durante il mio percorso universitario, affinando le competenze,
imparando sul campo e collaborando in un clima sereno e di
reciproca stima e rispetto.

ISTRUZIONE

LAUREA
2018 ‐ 2021
TITOLO CERTIFICATO

Università degli Studi di PADOVA
Dipartimento di Medicina
Dietistica
L/SNT3 - Laurea in Professioni sanitarie tecniche
Titolo della tesi: LA DISFAGIA NEUROLOGIA PEDIATRICA:
RISULTATI SULLO STATO NUTRIZIONALE DI UN PERCORSO
MULTIDISCIPLINARE | Materia: INFORMATICA, ATTIVITA'
SEMINARIALI | Relatore: MARCON MARIA LISA | Parole chiave:
disfagia neurologica paralisi cerebrale nutrizione clinica
Età al conseguimento del titolo: 23 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni
Votazione finale: 110/110 con lode
Data di conseguimento: 16/11/2021

MATURITÀ SCIENTIFICA
CASTELFRANCO VENETO
2017

Liceo Scientifico, opzione Scienze Applicate
Liceo Giorgione , CASTELFRANCO VENETO (TV)
Voto Diploma: 85/100 
Tipo Diploma: diploma italiano

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Consulente dietista
VENICEPROMEX
(TV)
04/2022 ‐ OGGI

Principali attività e responsabilità: Membro del Comitato Scientifico
Health Chef per la promozione di uno stile di vita equilibrato
partendo dall'alimentazione all'interno della ristorazione
commerciale. Valutazione e approvazione di ricette sane per
l'inclusione di nuovi Ambassadors Health Chef.
Attività svolta come: collaboratore coordinato e continuativo

Dietista e consulente
HACCP
OSPEDALE RIABILITATIVO
DI ALTA SPECIALIZZAZIONE
Sanita'
MOTTA DI LIVENZA (TV)
02/2022 ‐ OGGI

Principali attività e responsabilità: ATTIVITÀ AMBULATORIALE PER
PAZIENTI INTERNI ED ESTERNI ALLA STRUTTURA: valutazione
dietistica, elaborazione di piani dietoterapeutici ed educazione
alimentare in materia di sana alimentazione e prevenzione
secondaria per pazienti con esiti di eventi cardiovascolari e
patologie cardiorespiratorie.
CONSULENZA DIETISTICA PER DEGENTI nelle U.O. di
Riabilitazione Cardiologica, Medicina Generale e Medicina Fisica e
Riabilitativa. Valutazione nutrizionale ed elaborazione di piani
dietoterapeutici con alimentati naturali, a consistenza modificata e
gestione della Nutrizione Enterale. Educazione alimentare al
paziente.
CONSULENZA E ASSISTENZA HACCP: Aggiornamento della
documentazione HACCP, in conformità alla normativa vigente,
relativa al servizio di gestione pasti dalla ricezione degli stessi in
struttura alla consegna in reparto e mensa dipendenti. Verifica del
rispetto di quanto definito nel manuale HACCP. Formazione del
personale.
Attività svolta come: libero professionista

 
MONICA
MORAO
CURRICULUM VITAE

Nata il /  12/04/1998
Luogo di nascita / CASTELFRANCO VENETO
(TV)
Cittadinanza / Italiana
Via Giuseppe Verdi 67,  31050
VEDELAGO  (TV)
Patente di guida / B  / Automunito
ID/5479893  aggiornato al 29/04/22

 monica.morao@gmail.com

 +39 3459581222 

SOFT  SK ILL

Autonomia 8/10
Fiducia in se stessi 8/10
Flessibilità/Adattabilità 8/10
Resistenza allo stress 7/10
Capacità di pianificare e organizzare 8/10
Gestire le informazioni 8/10
Precisione/Attenzione ai dettagli 8/10
Apprendere in maniera continuativa 8/10
Conseguire obiettivi 7/10
Intraprendenza/Spirito d'iniziativa 8/10
Capacità comunicativa 7/10
Problem Solving 7/10
Team work 9/10
Leadership 8/10

CONOSCENZE L INGUISTICHE 

LINGUA MADRE: Italiano

 

INGLESE
DISCRETA

B1 B1 B1 B1 B1

SPAGNOLO
LIMITATA

A2 A2 A2 A2 A1

COMPETENZE DIGITALI

Scheda per l'autovalutazione 
Elaborazione delle informazioni Utente
autonomo
Comunicazione Utente avanzato
Creazione di Contenuti Utente base
Sicurezza Utente autonomo
Risoluzione dei problemi Utente autonomo

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sì /
Altro tipo di master o corso di
perfezionamento
OCCUPAZIONE DESIDERATA: Dietista
PROVINCIA PREFERITA: 1. TREVISO / 2.
PADOVA

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Dietista
CAMST
Alimentare
CASTELFRANCO V.TO (TV)
09/2021 ‐ 02/2022

Principali attività e responsabilità: - Controlli routinari nei locali della
Cucina Centralizzata rispetto ai protocolli HACCP interni.
- Controllo qualità dei menù e delle derrate alimentari.
- Gestione delle non conformità.
- Elaborazione di ricettari e monitoraggio allergeni dei prodotti.
- Assistenza clienti presso Presidi Ospedalieri e RSA.
Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo determinato |
Area aziendale: qualità, sicurezza, ambiente

Dietista tirocinante
ULSS2 MARCA TREVIGIANA
Sanita'
TREVISO (TV)
07/2021 ‐ 10/2021

Principali attività e responsabilità: Attività di Tesi presso
l'Ambulatorio Gastronutrizionale Pediatrico dell'Ospedale 'Ca'
Foncello' di Treviso. Frequenza e partecipazione attiva alle visite
ambulatoriali per la presa in carico di pazienti pediatrici affetti da
disfagia neurologica in paralisi cerebrale infantile con valutazione
e monitoraggio dello stato nutrizionale e impostazione di
un'adeguata dietoterapia.

Dietista tirocinante
ULSS2 MARCA TREVIGIANA
Sanita'
TREVISO (TV)
05/2021 ‐ 07/2021

Principali attività e responsabilità: Affiancamento alle dietiste del
Servizio di Dietietica nelle attività ambulatoriali e nelle consulenze
dietistiche di reparto nel P.O. Anamnesi alimentare, rilevazione di
parametri antropometrici, elaborazione e consegna di schemi
dietetici e indicazioni a supporto, elaborazione piani di induzione
per NE, attività di educazione alimentare per ragazzi con diabete
mellito tipo 1.
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 300

Dietista tirocinante
ULSS 2 MARCA
TREVIGIANA
Sanita'
MONTEBELLUNA (TV)
06/2020 ‐ 09/2020

Principali attività e responsabilità: Tirocinio curricolare telematico
presso il Servizio di Dietetica del P.O. di Montebelluna.
Partecipazione telematica alle attività di ambulatorio, ricerca ed
elaborazione di piani dietoterapici e indicazioni specifiche per il
paziente con IBS.
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 51

altre informazioni Attualmente lavora: Sì
Lavoro durante gli studi: Sì

COMPETENZE INFORMATICHE

OFFICE AUTOMATION Elaborazione testi: Apple Pages (Intermedio) | Suite da ufficio:
Microsoft Office (Intermedio)

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Da sempre nutro un grande interesse verso il mondo del food e della salute nelle loro varie
sfaccettature. Questo mi ha portato a seguire un percorso accademico e lavorativo che mi
permette di entrare in contatto con diverse realtà nell'ambito gastronomico e sanitario.
Coltivo nel tempo libero la mia passione per la cucina e la pasticceria, anche partecipando a
corsi dimostrativi e pratici presso la scuola di cucina Hangar78 - Food and Party Innovation Lab.

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.
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